Program Szkoly Promujgcej Zdrowie - fizyczne i psychiczne na rok szkolny 2019/2020

Szkola Podstawowa nr 4 w Andrychowie uzyskala we wrzesniu 2019 roku certyfikat ,,Szkoly Promujacej Zdrowie” na szczeblu

wojewodzkim.

Problematyka zdrowia w kontekscie profilaktyki jest obecna w naszej szkole we wszystkich aspektach jej funkcjonowania. Na co
dzien tworzymy atmosfer¢ sprzyjajaca dobrej kondycji fizycznej, psychicznej, spolecznej, emocjonalnej zaréwno uczniow,

jak i wszystkich pracownikow szkoly.

W biezacym roku szkolnym szczegdlnie zalezy nam na poglebianiu Swiadomosci uczniow, nauczycieli i rodzicow jak chronié¢
zdrowie psychiczne. Kontynuujemy realizacj¢ programow dotyczacych dbania o zdrowie fizyczne i edukacji o zagrozeniach plyngcych

z uzywek oraz mediow.

Czesé I - Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego

funkcjonowania sali ciszy i jej
regulaminu.

Realizacja ogdlnopolskiego
programu “Akademia
Bezpiecznego Puchatka

wychowawcy klas |

Edukacja dzieci w Teatrzyk edukacyjny P.Paczynska
zakresie dla klas I-III z kL5
szkodliwosci “Hatas nasz wrog”
halasu dla zdrowia Lekcja przyrody i biologii klasy | nauczyciele
psychicznego. starsze przyrody i biologii
Konkurs na najcichsza klase
Twérczosé ze lub” przerwa szeptana" nauczyciele
spolecznym Zgjqcia plastyczne - plakaty dyzurujacy -
przeslaniem piktogramy do przerw
szeptanych P.Siwek

pazdziernik-luty

styczen 2020

styczen -luty 2020
wg harmonogramu

pazdziernik -
czerwiec

Zadanie/dzialanie Opis dzialania osoba termin Zamierzone osiagniecia
odpowiedzialna

Bezpieczenstwo Lekcje wychowawcze wychowawcy klas | wrzesien Uczniowie stosuja poznane normy w

i kultura Przypomnienie zasad praktyce.

zachowania na bezpiecznego spedzania przerw. Uczniowie korzystaja z sal ciszy w miarg

przerwach. Omowienie potrzeb.

Uczniowie rozpoczynajacy nauke w
szkole ucza si¢ unikac i reagowac na
zagrozenia.

Podniesienie
wiedzy dzieci o szkodliwos$ci dziatania
hatasu na organizm.

Uczniowie utrwalaja nawyki cichego

zachowania na przerwie

Aktywne wypowiadanie si¢ za cisza na
przerwie.




Rozwijamy Lekcje wychowawcze na wychowawcy listopad Uczniowie uzyskuja wiedzg stuzaca
umiejetno$é tematy : Moje uczucia. Czym umiejgtnosci
komunikacji grozi , ukrywanie uczu¢. porozumiewania si¢ bez agresji.
interpersonalnej Aktywne stuchanie - informacja Ucza si¢ ocenia¢ relacje w rodzinie,
i dobrego zwrotna. .Sita rozmowy potrafia rozmawia¢ o trudnych dla nich
porozumiewania -zamien gniew i ktotni¢ w aspektach tych relacjach. Ucza sig
sie. dialog. Realizacja lekcji docenia¢ wartosci ptynace z zycia w
“Wychowanie do zycia w rodzinie i w grupie spotecznej.
rodzinie” w oparciu o
obowigzujacy program
Trening umiejetnosci p. Kobielus pazdziernik-maj Uczniowie rozwij gj a komp.etencje.:
.. p. Weglarz spoteczne. Ucza si¢ trudnej sztuki
spotecznych - zajgcia e e . .
dodatkowe p. Buda moéwienia “nie”. L’Icz’a(’m.q reagowaé na
presj¢ ze strony rowiesnikow.
) . Wycieczki integracyjne,
Tworzenie 0!(211]1 wieczory andrzejkowy i koled, | wychowawcy caly rok Uczniowie pokonuja trudnosci w
do bl{flowanla dyskoteki, przygotowywanie porozumiewaniu si¢ buduja relacje
relacji apeli itp kolezenskie i przyjaznie.
rowiesniczych
Pomaganie innym Lekcje wychowawcze i zajecia | Opiekunowie akcji | caty rok Uczniowie sa wrazliwi na potrzeby
droga do dobrego o wolontariacie. Tworzenie charytatywnych, innych ludzi i zwierzat.
samopoczucia. “Karty Wolontariusza” oraz wychowawcy,
Ksiggi szkolnego Wolontariatu. | koordynatorzy Uczniowie doswiadczaja radosci
Udziat dzieci i mtodziezy dziatan ptynacej z pomagania i dzielenia sie.
w akcjach charytatywnych . pomocowych.
Tworzenie szerokiej oferty
pomocowe;.
Edukacja o zdrowiu | Lekcje wychowawcze - wychowawcy styczen Uczniowie dowiaduja sig, jak sami moga

psychicznym

“Nasze nastroje
/ jak moge zmienia¢ nastroj,

poprawiac nastroj.




Budowanie postawy
tolerancji

wobec
niepelnosprawnosci
i odmiennosci
kulturowej.

Uzaleznienia jako
przyczyna
probleméw
psychicznych

gdzie szuka¢ pomocy gdy sobie
nie radzg, wprowadzenie
elementow wiedzy o depresji i
innych chorobach
psychicznych/

Lekcje i zajgcia o tolerancji.
Dzien kolorowej skarpetki.
Swiatowy Dzien Osob z
zespotem Downa.

Dzien $wiadomosci o autyzmie.
Udzial w projekcie
Kinoszkota-cykl
profilaktyczno-spoteczny.
Warsztaty spoteczne i filmy n/t
“Jeste§my rozni, ale mozemy
si¢ ze sobg przyjaznic¢” lub “Jak
si¢ czuje osoba odrzucona przez
grupg

Programy profilaktyczne - jak
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych lub mediow
zmieniaja psychike.

Realizacja ogdlnopolskiego

projektu z zakresu edukacji

prozdrowotnej i profilaktyki
uzaleznien “Moje zdrowie -
moja sita, wielka moc”

Realizacja ogolnopolskiego
programu “Akademia
Bezpiecznego Puchatka

wychowawcy,
polonisci.
nauczyciele
organizatorzy akcji

Klasa I,II

wychowawcy,
realizatorzy
programéw

wychowawcy [-11

marzec -kwiecien

listopad

luty

marzec -kwiecien

wrzesien
czerwiec-
wrzesien-maj

Uczniowie potrafig zrozumie¢ “dziwne”
zachowania wynikajace z
niepetnosprawnosci.

Uczniowie solidaryzuja si¢ z
niepetosprawnymi rowiesnikami .

Ksztattowanie kompetencji spotecznych,
postaw empatycznych, pozytywnych
relacji miedzyludzkich . Uczen probuje
zrozumie¢ problemy wspdtczesnego
Swiata

Uczniowie otrzymuja wiedze, ktora ma
wptywac na kontrolowanie swoich
zaleznos$ci od mediow.

Uczniowie buduja postawe
antyalkoholowa, antynikotynowa i
antynarkotykowa.

Ustalenie czynnikow ryzyka.
Wychowanie zdrowego, aktywnego,
swiadomego swoich mozliwos$ci ucznia.
Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie
z presja rowiesnicza.Uczniowie klas 1,
maja wiedz¢ o zagrozeniach
czyhajacymi w domu, w szkole, w
drodze do szkoty oraz w Internecie i
ucza si¢ oceniac, realno$¢ zagrozen.




II. Edukacja i propagowanie zdrowego stylu zycia

Wdrazanie uczniow
i rodzicéw do
szukania pomocy i
korzystania z ustug
psychologa,
pedagoga.

Przeprowadzenie badan
uczniow pod katem zagrozenia
od uzywek i zagrozenia od
mediow.

Prezentowanie oferty
pomocowej w szkole,

Pomoc psychologa i pedagoga
w rozwiazywaniu codziennych
problemoéw.

Korzystanie z oferty
pomocowej innych instytucji

Psycholog,
pedagog,

caty rok

Uczniowie i rodzice dostaja informacje,
kiedy i gdzie moga otrzymaé¢ pomoc.
Korzystaja z proponowanej pomocy.

b

Zadanie/dzialanie

Opis dzialania

osoba
odpowiedzialna

termin

Zamierzone osiagnigcia

Edukacja
zdrowotna

Edukacja o zdrowiu w ramach
realizacja podstawy
programowejz biologii i
geografii.

Realizacja Programu
“Wedrujac ku dorostosci” na
lekcjach wych. do zycia w
rodzinie

Lekcje wychowawcze i zajgcia
na temat zdrowia : Jestem tym
co jem i pijg,

Udziat w Gminnym konkursie
o zdrowiu.

Realizacja ogolnopolskiego
projektu z zakresu edukacji

nauczyciele

nauczyciele

koordynator P.
Babinska

klasy II-1II

caty rok
zgodnie z
programem

wg planu
klasowego

kwiecien

wrzesien-maj

Zrozumienie znaczenia zdrowia dla
prawidtowego rozwoju cztowieka




prozdrowotnej “Moje zdrowie-

p. Haranczyk

wg.harmonog

moja sita, wielka moc” p-Siwek ramu
Twodrczo$¢ ze spotecznym
przestaniem. -Zdrowe zywienie | kl.II-VI
Rozwijanie Realizacja podstawy nauczyciele caty rok Ksztaltowanie umiejetnosci
sprawnosci fizycznej | programowej na zajgciach wychowania rozpoznawania i oceny wtasnego
i propagowanie jej wychowania fizycznego . fizycznego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
jako stylu zycia. fizycznej
Rozwijanie sprawnosci i nauczyciele caty rok
aktywnos$ci ruchowej uczniow | rewalidacji Zachgcanie do uczestnictwa w
niepetnosprawnych- realizacja | ruchowej, rekreacyjnych i sportowych formach
zaje¢ rewalidacji ruchowe;j, T.Suchanek aktywnosci fizycznej
olimpiady integracyjne.
“Dzien Dziecka - Dzien Poznawanie i stosowanie zasad
Sportu” - dzien poswigcony nauczyciele czerwiec bezpieczenstwa podczas aktywnosci
aktywnosci fizycznej wychowania 2020 fizycznej
catych klas fizycznego caty rok
Udziat w zawodach Ewa Bury, Artur wrzesief- Ksztaltowanie umiejetno$ci rozumienia
sportowych wg Kalendarza Adamus, Marcin grudzien 2019 zwiazku aktywnosci fizycznej ze
Zawodow Sportowych Szkot | Cieluch zdrowiem oraz praktykowania zachowan
Podstawowych prozdrowotnych
Artur Adamus, Alan | wrzesien-
Realizacja autorskich Matusiak listopad 2019
programoéw w klasach
sportowych
pazdziernik | ggztattowanie umiejetnosci osobistych i
Realizacja programu nauki Artur Adamus, Alan | 2019 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
ptywania dla uczniéw klas III | Matusiak aktywnosci fizycznej
Realizacja programu nauki Ewa Bury, Agata listopad -
ptywania dla uczniow klas IV | Wojewodzic, grudzien 2019

Marcin Cieluch




Turniej Rodzinny w Pilce
Siatkowej Turniej w pitce
siatkowej o Puchar Dyrektora
SP 4 Andrychéw

Bogata oferta zajeé
sportowych pozalekcyjnych

- kontynuacja programu
Ministerstwa Sportu i
Turystyki  “Szkolny  Klub
Sportowy”

- dziatalno$¢ UKS “Czworka”

Wspotpraca z MKS
Andrychow - udziat w
Turniejach towarzyskich kl. V,
VI, VII 1 VIII
Trening z trenerem
personalnym

Marsze na orientacjg,
Rajdy Turystyczne
Zielone Szkoty

Ewa Bury

Ewa Bury, Agata
Wojewodzic,

Marcin Cieluch

Artur Adamus

Ewa Bury, Marcin
Cieluch

wychowawcy
Swietlicy

Opiekunowie-
organizatorzy.

wrzesien -
grudzien 2019

caty rok

caty rok

wg.harmono-
gramu

zgodnie

z
harmonogram
em

Cwiczenia, ktore pomoga uczniom
utrzymac¢ prawidtowa postawe ciata w
zyciu codziennym. Jak zadba¢ o
kreggostup.- wzmacnianie migéni
kregostupa.

Uczniowie uczestnicza w réoznych
formach aktywnosci.




Realizacja rzadowych | Promowanie w$rod dzieci Dyrektor szkoty, caty rok Podnoszenie $wiadomosci dzieci na
programow zdrowego | zasad zdrowego odzywiania intendent temat zasad zdrowego odzywiania,
zywienia. oraz ksztatltowanie wtasciwych budowanie dobrych nawykoéw
nawykéw zywieniowych® zywieniowych poprzez zachgcanie ich
Realizacja programu dla szk6t do konsumpcji mleka oraz zwigkszenie
“Owoce 1 warzywa, mleko 1 udzialu owocéw 1 warzyw w ich
przetwory mleczne” klasy I-V codziennej diecie
Opieka zdrowotna Zatrudnienie pielggniarki na pielegniarka caty rok Uczniowie maja zapewniona
nad dzie¢mi pelny etat. Opieke przedmedyczna.
Uczniowie przewlekle chorzy
1 niepelnosprawni maja zapewniona
stosowng opiekg pielegniarska,
rozwoju fizycznej uczniow jest
monitorowany poprzez testy
przesiewowe. Uczniowie sa
wyedukowani w zakresie higieny jamy
ustne;j.
Propagowanie idei - Prowadzenie zaktadki na pedagog szkolny, caty rok Integrowanie spotecznosci szkolnej
Szkoly Promujgcej | stronie internetowej szkoty, zespot SzP.Z wokot tematu zdrowia i sprawnosci
zdrowie - prowadzenie gazetki $ciennej fizyczne;j.

“Szkolny Profilaktyk™




