Program Szkoty Promujacej Zdrowie - fizyczne i psychiczne
na rok szkolny 2023/2024

Szkota Podstawowa nr 4 w Andrychowie uzyskata we wrze$niu 2019 roku certyfikat ,,Szkoty Promujacej Zdrowie” na szczeblu
wojewodzkim.

Problematyka zdrowia w kontek$cie profilaktyki jest obecna w naszej szkole we wszystkich aspektach jej funkcjonowania. Na co dzien
tworzymy atmosfer¢ sprzyjajaca dobrej kondycji fizycznej, psychicznej, spotecznej, emocjonalnej zaréwno uczniow, jak i wszystkich
pracownikow szkoty.

W biezacym roku szkolnym szczegélnie zalezy nam na poglebianiu §wiadomos$ci uczniow, nauczycieli i rodzicéw jak chroni¢ zdrowie
psychiczne. Kontynuujemy realizacje programéw dotyczacych dbania o zdrowie fizyczne 1 edukacji o zagrozeniach ptynacych z uzywek
oraz mediow.

Glownym celem programu jest stworzenie szkoly zdrowej, bezpiecznej i przvjaznej, zapewniajacej wszechstronny rozwoj poprzez

szerzenie wiedzy o zdrowiu i podejmowanie dzialan dla zdrowia przez cala spolecznosé szkolna, a takze spolecznosé lokalna.

Aby to osiggnac spotecznos¢ szkolna powinna stara¢ si¢ m.in.:
* ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby, w rodzinie i w spolecznosci lokalne;j,
» zacheca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne 1 atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyborow,
» umozliwia¢ uczniom rozw¢j ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacnia¢ w nich poczucie wiasnej wartosci,
* zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,
* wlaczy¢ edukacje zdrowotng uczniéw do programu nauczania szkoly z wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczania,
» wyposaza¢ ucznidéw w wiedz¢ i umiejetnosci niezbgdne do podejmowania wybordéw dla poprawy wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i
bezpiecznego srodowiska fizycznego,
* wlaczy¢ do dziatan szkoty stuzbg zdrowia, zwtaszcza do edukacji zdrowotne;.



Cze$¢ 1 - Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

Lp. | Zadanie/ Opis dzialania Osoby Termin Zamierzone osiagni¢cia
dzialanie odpowiedzialne
1. | Bezpieczenstwo i Podnoszenie standardéw Nauczyciele wrzesien, Uczniowie rozpoczynajacy nauke w szkole ucza
kultura zachowania | zwigzanych edukacji pazdziernik si¢ unika¢ i reagowac na zagrozenia, stosuja
na przerwach. z bezpieczenstwem w szkole. wczesnoszkolnej poznane normy w praktyce.
Zapoznanie uczniow Realizatorzy Uczniowie z orzeczeniami korzystaja z sali w
z regulaminami dotyczacymi programow miare potrzeb.
bezpieczenstwa w Szkole, planem | o bezpieczenstwie,
ewakuacji w razie zagrozenia oraz | Straz Miejska
kryteriami ocen z zachowania,
z Wewngtrznym Regulaminem
Pracy Szkoly.
Lekcje wychowawcze
Przypomnienie zasad
bezpiecznego spedzania przerw.
Edukacja dzieciw | Monitorowanie zachowan uczniéw )
zakresie podczas przerw nauczyciele Caly rok Obnizenie poziomu hatasu w Szkole.
szkodliwosci halasu | i imprez szkolnych. dyzurujacy,
dla zdrowia Korzystanie uczniéw podczas wychowawcy Uczniowie utrwalaja nawyki cichego zachowania

psychicznego.

dhugich przerw

z terenu przyszkolnego

(w okresie letnim).

Realizacja zadan na rzecz
obnizenia halasu na przerwach.

na przerwie.

Podniesienie wiedzy dzieci o szkodliwos$ci
dziatania hatasu na organizm.




Reagowanie na niewtasciwe
zachowanie na szkolnym
korytarzu,

w szatni, klasie szkolnej, sali
gimnastycznej, na boisku
szkolnym.

Sala ciszy dla uczniow z
orzeczeniami o
niepelnosprawnosci.

W ramach mozliwosci
finansowych szkoty zakup
miernika hatasu ,,Elektroniczne
Ucho”

) o y nauczyciele pazdziernik-luty
Lekcje przyrody 1 biologii klasy przyrody i biologii
starsze.
Rozwijamy Lekcje wychowawcze na tematy : | wychowawcy wg Uczniowie uzyskuja wiedzg stuzaca umiejetnosci
umiejetnosé Moje uczucia. harmonogramu | porozumiewania si¢ bez agresji.
komunikacji Czym grozi, ukrywanie uczu¢. Ucza si¢ ocenia¢ relacje w rodzinie, potrafig

interpersonalnej i
dobrego

Aktywne stuchanie - informacja
zwrotna.

rozmawiac¢ o trudnych dla nich aspektach w tych
relacjach. Ucza si¢ docenia¢ warto$ci ptynace z
zycia w rodzinie 1 w grupie spoteczne;.




porozumiewania
sie.

Sita rozmowy - zamien gniew i
ktotnie w dialog.

pazdziernik-maj

Realizacja lekcji “Wychowanie do | nauczyciele ) Uczniowie rozwijaja kompetencje spoteczne. Uczg
zycia w rodzinie” w oparciu o prowadzacy WDZ si¢ trudnej sztuki mowienia “nie”. Uczg si¢
obowigzujacy program. reagowac na presj¢ ze strony rowiesnikow.
caty rok
Trening umiej¢tnosci spotecznych | nauczyciele
- zajecia dodatkowe. prowadzacy TUS
Program profilaktyczny “Epsilon” | zewngtrzni
realizatorzy
I rok Uczniowie pokonujg trudnos$ci w porozumiewaniu
. s caty 10 sie, buduja relacje kolezenskie i przyjaznie.
l"fw(;)rzenl.e Ok?zjl"do Wycieczki integracyjne, wieczory | wychowawcy
udowania rfl aog andrzejkowy 1 koled, nauczyciele
rowiesniczych. przygotowywanie apeli itp. wspolorganizujacy
ksztalcenie
pedagog szkolny
Pomaganie innym Lekcje wychowawcze i1 zajecia o Opiekunowie akcji caty rok Uczniowie sg wrazliwi na potrzeby innych ludzi 1
droga do dobrego wolontariacie. Uzupelnianie charytatywnych, zwierzat.
samopoczucia. “Karty Wolontariusza”. wychowawcy,
Udziat dzieci i mlodziezy w koordynatorzy Uczniowie do$§wiadczaja radosci ptynacej z
akcjach charytatywnych . dziatan pomagania i dzielenia sig.
Tworzenie szerokiej oferty pomocowych.

pomocowe;j.




Edukacja o zdrowiu
psychicznym

Budowanie postawy
tolerancji wobec
niepelno -
sprawnosci i
odmiennosci
kulturowej.

Lekcje wychowawcze - “Nasze
nastroje “ ( jak moge zmieniac
nastrdj, gdzie szuka¢ pomocy gdy
sobie nie radz¢, wprowadzenie
elementow wiedzy o depres;ji i
innych chorobach psychicznych).

Realizacja programu autorskiego
“Nazywam, rozpoznaj¢ 1 akceptuje¢
emocje”

Wspotpraca z OPS i MBP w
Andrychowie

Lekcje i zajgcia o tolerancji.
Dzien kolorowej skarpetki.
Swiatowy Dziefi Os6b z zespotem
Downa.

Dzien $wiadomosci o autyzmie.
Dzien Empatii, Dzien Umilaczka

wychowawcy

nauczyciele
prowadzacy
rewalidacje

B. Blasiak,
realizatorzy z OPS 1
MBP w
Andrychowie oraz
instytucji
zewngetrznych

wychowawcy,
nauczyciele,
organizatorzy akcji

listopad -

kwiecien

caty rok

wg
harmonogramu

wg
harmonogramu

Uczniowie dowiaduja sig, jak sami moga
poprawiac nastroj.

Uczniowie nabywajg umiej¢tno$¢ nazywania
poszczeg6lnych emocji, ich identyfikowania oraz
reagowania na nie w sposob adekwatny.

Uczniowie uzyskuja wiedz¢ na temat trudnosci
pojawiajacych si¢ w okresie dorastania, poznaja
pojecie depresji oraz ucza si¢ rozpoznawac rozne
symptomy depresji. Probujg nazwac 1 zrozumie¢
zmiany zachodzace w organizmie oraz psychice
mtodego cztowieka w okresie dorastania.
Uczniowie omawiaja rodzaje emocji, uczg si¢ je
akceptowac. Poznajg techniki radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

Uczniowie potrafig zrozumie¢ “dziwne”
zachowania wynikajace z niepetnosprawnosci.
Uczniowie solidaryzuja si¢ z niepelnosprawnymi
réwiesnikami.




Uzaleznienia jako
przyczyna
problemow
psychicznych.

Wdrazanie uczniow
i rodzicow do
szukania pomocy i
korzystania z ushug
psychologa,
pedagoga.

Programy profilaktyczne - jak
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych lub mediow
zmieniajg psychike.

Warsztaty profilaktyczne -
wspolpraca z OPS w Andrychowie

Program profilaktyczny “Debata”
dla klas 8.

Przeprowadzenie badan uczniow
pod katem zagrozenia od uzywek 1
zagrozenia od mediow.
Prezentowanie oferty pomocowej
w szkole. Pomoc psychologa i
pedagoga w rozwigzywaniu
codziennych problemdw.

Korzystanie z oferty pomocowej
innych instytucji.

wychowawcy,
realizatorzy
programow

Psycholog, pedagog,

caty rok

caty rok

Uczniowie otrzymujg wiedzg, ktéra ma wptywaé
na kontrolowanie swoich zaleznosci od mediow.
Uczniowie buduja postawe antyalkoholowa,
antynikotynowg i1 antynarkotykow3.

Ustalenie czynnikéw ryzyka. Wychowanie
zdrowego, aktywnego, swiadomego swoich
mozliwos$ci ucznia.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presja
rowiesnicza.

Uczniowie 1 rodzice dostajg informacje, kiedy 1
gdzie moga otrzymac¢ pomoc.
Korzystaja z proponowanej pomocy.

Cze$¢ 11 - Edukacja i propagowanie zdrowego stylu zycia.




Lp. | Zadanie/ Opis dzialania Osoby Termin Zamierzone osiagni¢cia
dzialanie odpowiedzialne
1. | Edukacja Edukacja o zdrowiu w ramach nauczyciele wg planu Zrozumienie znaczenia zdrowia dla
zdrowotna realizacji podstawy programowej z przedmiotu prawidlowego rozwoju cztowieka.
biologii.
Realizacja Programu “Wedrujac ku nauczyciele WDZ wg planu
dorostosci” na lekcjach WDZ. pedagog szkolny
Realizacja autorskiego Programu E. Galosz caly rok
“Gimnastyka Korekcyjno - '
Kompensacyjna dla uczniéw klas I-I1I | M. Ligeza
Szkoly Podstawowej nr 4 w
Andrychowie”
Przystapienie do Ogolnopolskiego W}zlchowawlc{:y,l caly rok Edukacja w zakresie trwatego
Programu Edukacyjnego “Trzymaj pedagog SIZ omy, ksztattowania prozdrowotnych
Formg” nauczyciele WF nawykow wsrod mtodziezy szkolnej w
klasach V-VIII poprzez promocj¢
zasad aktywnego stylu zycia i
WskaZ)’fwa'me Prayvldiowych wychowawecy, caly rok zbllanspwapej d}e’:ty, W oparciu o
nawykow zywieniowych oraz nauczyciele: WDZ odpowiedzialnos¢ indywidualng i
uswiadomienie jakie zagrozenia sg biologii ’ wolny wybor jednostki.
zwigzane z nieprawidlowymi pedago é szkolny,
zachowaniami wzgledem wtasnego zewnetrzni ’
zdrowia: realizatorzy

- lekcje wychowawcze na temat
prawidtowego odzywiania,

- prelekcje na zajeciach biologii 1
WDZ na temat prawidtowego stylu
zycia,




- gazetki §cienne - po§wiecone
edukacji zdrowotne;,

- warsztaty biblioterapeutyczne w
oparciu o ksigzke ““ Dieta (nie) zycia”,
- stworzenie przez uczniow i
nauczycieli multimedialnej ksiazki
kucharskiej z przepisami na zdrowe
dania.

Przeprowadzenie szkolnego do A. Babifiska marzec 2024
konkursu: .,
,,By¢ zdrowym” dla klas I1I A.Babifiska kwiecien
,Bezpiecznie, Zdrowo, 2024
Kolorowo” dla klas II
Lekcje wychowawcze 1 zajgcia na Wychowai)vcy, caly rok
temat zdrowia. nauczycie ?
wychowania
fizycznego
Dvrekt 1ol caty rok
Udzial w programie dla szkot YTEXIOT SZKOYY
»Warzywa i owoce w szkole” oraz
,Mleko”
Rozwijanie Realizacja podstawy programowej na | nauczyciele caty rok Ksztaltowanie umiejetnosci
sprawnosci fizycznej | zajeciach wychowania fizycznego. wychowania rozpoznawania i oceny wtasnego

fizycznego,




i propagowanie jej
jako stylu zycia.

Przeprowadzenie testow
sprawno$ciowych w klasach IV-VIII i
wprowadzenie wynikéw do ewidencji
“Sportowe talenty”.

Rozwijanie sprawnosci 1 aktywnosci
ruchowej uczniow
niepelnosprawnych - realizacja zajec
rewalidacji ruchowej, olimpiady
integracyjne.

“Dzien Sportu” - dzien poswigcony
aktywnosci fizycznej calych klas.

Udziat w zawodach sportowych wg
Kalendarza Zawodoéw Sportowych
Szkot Podstawowych.

Realizacja programu nauki ptywania
dla uczniow klas I, II, VI i VIle

Bogata oferta zaj¢¢ sportowych
pozalekcyjnych - kontynuacja

nauczyciele WF

nauczyciele
rewalidacji ruchowej
nauczyciele
wychowania
fizycznego

nauczyciele WF

nauczyciele WF

R. Babinski,
M. Cieluch,
A. Matusiak

E. Galosz,

marzec -
kwiecien
2024

caty rok

czerwiec

caty rok

caty rok

rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizyczne;.

Diagnozowanie poziomu sprawnosci
fizycznej uczniow

Poznawanie i stosowanie zasad
bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizyczne;.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci
rozumienia zwigzku aktywnosci
fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan
prozdrowotnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych
1 spolecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizyczne;.




programu Ministerstwa Sportu i

Turystyki “Szkolny Klub Sportowy”.

Udziatl w programie MEiN “WF z
AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci”

Dzialalnos¢ UKS “Czworka”.

Wspotpraca z MKS Andrychow -
udzial w Turniejach towarzyskich
pitki siatkowej dziewczat.

Turniej Rodzinny w Pilce Siatkowej
Turniej o Puchar Dyrektora SP 4
Andrychow.

Marsze na orientacje, Rajdy
Turystyczne.

Paraolimpiada dla uczniow z
niepetnosprawnoscia

M. Cieluch

E. Galosz

opiekunowie -
organizatorzy

K. Zacharska -
koordynator

J. Biczak

A. Matusiak
M. Styta

A. Paleczny

caty rok

caty rok

caty rok

Zachecanie do uczestnictwa w
rekreacyjnych 1 sportowych formach
aktywnosci fizycznej.

Prowadzenie dodatkowych zajeé
ruchowych ogdlnorozwojowych dla
ucznioéw klas I - 111, u ktorych
zdiagnozowano wady postawy.

Uczniowie uczestniczg w rdznych
formach aktywnosci.




Konkurs fotograficzny *“ Rodzinna
aktywno$¢ fizyczna w obiektywie”

Opieka zdrowotna W szkole dziata gabinet profilaktyki [ pielggniarka caty rok Uczniowie majg zapewniong Opieke
nad dzie¢mi zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. przedlekarska. Uczniowie przewlekle
chorzy i1 niepelnosprawni maja
Bilans zdrowia zapewniong stosowng opieke
pielggniarska, rozwoj fizyczny
uczniéw jest monitorowany poprzez
testy przesiewowe. Uczniowie sg
wyedukowani w zakresie higieny jamy
ustne;j.
Bezpieczenstwo w Dbanie o bezpieczenstwo swoje i wychowawcy caly rok
szkole i Srodowisku | innych: pedagog szkolny
-spotkania z przedstawicielami strazy | nauczyciel techniki
miejskiej, ratownikiem medycznym, | nauczyciel EDB
-zajecia przygotowujace do zdobycia | nauczyciel biologii
karty rowerowej, realizatorzy
- warsztaty dla uczniow dotyczace zewngtrzni
pomocy przedmedyczne;,
- pogadanki nt. zasad bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych i wakacji,
- probny alarm przeciwpozarowy.
Kurs udzielania pierwszej pomocy w | D. Haranczyk wg planu Uczniowie zapoznajg si¢ z zasadami
klasach I - III udzielania pierwszej pomocy.
Warsztaty z pierwszej pomocy dla
uczniow klas I-III oraz IV -V wychowawcy, wg planu

nauczyciel EDB,




zewnetrzni

realizatorzy
Bezpieczni w kontakcie ze .
zwierzetami dla uczniow I-I11 zewnetrzni
realizatorzy
Higiena osobista Zdrowie jamy ustnej — zajecia Pielegniarka, caty rok
oraz nauki i pracy edukacyjne na temat dbania o zdrowie | nauczyciele edukacji
z¢bow dla klas I - 1. wczesnoszkolnej
Fluoryzacja zgbow Pielggniarka caty rok
Pogadanki na lekcjach . wychowawey, caty rok
wychowawczych, biologii , WDZ, nauczyciele: WDZ,
wychowania fizycznego na temat biologii, WF
higieny osobistej
Pogadanki na temat higieny nauki i wychowawcy caty rok
pracy
Wspoltpraca z Sanepidem: wychowawcy, caty rok
- udziat w akcjach, nauczyciel biologii,
- prelekcje, informacje, ulotki pedagog szkolny
Dyrektor szkoty

Wtasciwe warunki do utrzymania
higieny osobistej- zapewnienie w




tazienkach dostgpu do biezacej cieplej
wody, mydta w dozownikach,
recznikow jednorazowych.

Udziat w akcji “ Rézowa
skrzyneczka”

Propagowanie idei
Szkoly Promujacej
Zdrowie

Prowadzenie zakladki na stronie
internetowej szkoty.

pedagog szkolny,
zespot Sz.P.Z

caty rok

Integrowanie spotecznosci szkolne;j
woko6t tematu zdrowia i sprawnosci
fizyczne;j.




