Wzmacniamy relacje z dzieckiem

Drodzy Rodzice,

codziennie jesteSmy bombardowani coraz to nowymi wiadomosciami, ktore
nieraz sg petne zatrwazajgcych informacji. Mtodzi ludzie umierajg zatruci
alkoholem, dopalaczami czy narkotykami. Tragiczne w skutkach bywa
cierpienie, spowodowane zrobieniem czego$ gtupiego, co zostato nagrane, a
film z takim nagraniem trafit do Internetu. Zdarza sie tez, ze do tragedii
prowadzg z pozoru btahe Zzarty, strach przed odtrgceniem, a zagrozenie
pochodzi od rowiesnikow.

Ponadto, przedtuzajacy sie obecny czas pandemii i zdalne nauczanie naszych
pociech w sposéb istotny wptywa na ich samopoczucie, stan psychofizyczny,
relacje rowiesnicze.

Nie usuniemy wszystkich zagrozen ze Swiata naszych dzieci. Nie jest to
mozliwe. Mozemy natomiast rozwijaé mocne strony miodych ludzi.
Dziatania te wptyng na przygotowanie dzieci do zycia w sSwiecie petnym
zagrozen, a tym samym pozytywnie zdeterminujg w nich samych odporno$é
na nie.

Zachecamy Was do budowania relacji z dzieckiem od najmtodszych lat. To
najwieksza inwestycja w Waszym zyciu. Zadne kotko zainteresowan, czy
korepetycje nie dadzg tyle dobra co wspdlnie spedzony czas, dobra interakcja
z pociechg, oparta na bezwarunkowej mitosci, bezpieczenstwie, zaufaniu.
Bezpieczna i trwata wiez z rodzicem, to zdecydowanie wieksze szanse na
tworzenie zdrowych i satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi.

Drodzy Rodzice, ponizej przedstawiamy kilka wskazowek w celu budowania

pozytywnych relaciji.



1. Nie twérz tabu z emoc;ji.

Nie tworz tabu z zadnej emocji —
kazda czemus stuzy. Nie ma emocji
dobrych i ztych, pozytywnych

i negatywnych.

Wszystkie emocje sg nam
potrzebne. Emocje to informacja
dla nas.

Problemy emocjonalne i trudnosci
w tym zakresie sg fundamentem,
na ktérym zbudowane jest niemal
kazde uzaleinienie.

Rozmowa z dzieckiem powinna
stanowic codzienny rytuat, taki sam

jak mycie zeboéw czy positek.

2. Zamiast stucha¢ potowicznie, poswie¢ dziecku uwage.
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Rodzic swoim zachowaniem pokazuje,
jak radzic sobie w rdznych trudnych
sytuacjach.

W domu, gdzie ztosé i napiecie
roztadowuje sie poprzez uzywki
(wieczorne piwo, papierosy, natogowe
ogladanie telewizji) nietrudno o kopie
takich zachowan u dziecka.

)

Szczera rozmowa z dzieckiem, otwartos¢ na jego problemy i zainteresowanie
jego sprawami, to jest to, czego najbardziej potrzebujg nasze pociechy. Niech
kazde dziecko wie, ze zawsze moze liczy¢ na swoich rodzicéw. Niech ma
przekonanie, ze moze sie do nich zwrdoci¢ z kazdg, nawet najtrudniejszg



sprawa. Niech ma poczucie, ze nie ma sytuacji bez wyjscia, a rodzice zawsze
pomogq znalez¢ rozwigzanie. Niech wie, Zze rodzice, zamiast je oceniac,
sprobujg zrozumieC jego postepowanie. | nie chodzi tu o to, zeby rodzic nie
powiedziat dziecku, Zze jego zachowanie jest niewtasciwe. Pamietajmy jednak,
zeby zawsze ocenia¢ zachowanie, a nie samo dziecko. Zamiast “jestes$ zty,
niegrzeczny”, powiedzmy “nie podoba mi sie Twoje zachowanie”, “Zle
postgpites uderzajgc kolege, ale jestes madry i na pewno dasz sobie rade,
aby rozwigzac tg sytuacje”. | wspdlnie z dzieckiem poszukajmy rozwigzan.
Takie wsparcie rodzicow, daje dzieciom wiare we wiasne sity, uczy ich
prawidtowych zachowan i jest motywacjg do wprowadzania zmian w swoim
postepowaniu. Pamietajmy, ze kazdy popetnia btedy, rodzice rowniez. Sztukg
jest sie do nich przyznac, przeprosi¢ i naprawi¢ ich skutki.l wtadnie tego
uczmy nasze dzieci. A silne wiezi i prawdziwe i szczere relacje w rodzinie sg
najwazniejszym fundamentem i kapitatem na cate zycie.



