Program Szkoty Promujacej Zdrowie - fizyczne i psychiczne
na rok szkolny 2022/2023

Szkota Podstawowa nr 4 w Andrychowie uzyskata we wrze$niu 2019 roku certyfikat ,,Szkoty Promujacej Zdrowie” na szczeblu
wojewodzkim.

Problematyka zdrowia w kontek$cie profilaktyki jest obecna w naszej szkole we wszystkich aspektach jej funkcjonowania. Na co dzien
tworzymy atmosfer¢ sprzyjajaca dobrej kondycji fizycznej, psychicznej, spotecznej, emocjonalnej zaréwno uczniow, jak i wszystkich
pracownikow szkoty.

W biezacym roku szkolnym szczegélnie zalezy nam na poglebianiu §wiadomos$ci uczniow, nauczycieli i rodzicéw jak chroni¢ zdrowie
psychiczne. Kontynuujemy realizacje programéw dotyczacych dbania o zdrowie fizyczne 1 edukacji o zagrozeniach ptynacych z uzywek
oraz mediow.

Jakie sg gldwne cechy Szkoty Promujacej Zdrowie?

1. Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoty.

2. Etos zdrowia w szkole to znaczy troska o dobre samopoczucie uczniéw i wszystkich pracownikéw szkoty.
3. Wspoltdziatanie z rodzicami i spotecznoscia lokalna.

Jakie sg cele Szkoly Promujacej Zdrowie?

Nadrzednvm celem SZPZ jest zdrowy stvl Zvcia spolecznos$ci szkolnej i lokalnej.

Aby to osiggnac¢ spotecznos¢ szkolna powinna stara¢ si¢ m.in.:

* ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby, w rodzinie i w spotecznos$ci lokalnej,
* zachgca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyborow,
» umozliwia¢ uczniom rozw¢j ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacnia¢ w nich poczucie wiasnej wartosci,
* zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,
» wlaczy¢ edukacje¢ zdrowotng uczniéw do programu nauczania szkoty z wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczania,
» wyposaza¢ uczniow w wiedzg i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wiasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego 1
bezpiecznego srodowiska fizycznego,
» wlaczy¢ do dziatan szkoty stuzbg zdrowia, zwtaszcza do edukacji zdrowotne;.



Cze$¢ 1 - Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

L | Zadanie/ Opis dzialania Osoby Termin Zamierzone osiagniecia
p. | dzialanie odpowiedzialne
1. | Bezpieczenstw | Podnoszenie standardow Nauczyciele Wrzesien, Uczniowie rozpoczynajacy nauke w szkole ucza
o i kultura zwigzanych edukacji pazdziernik si¢ unika¢ i reagowac na zagrozenia, stosuja
zachowania z bezpieczenstwem w szkole. wczesnoszkolnej poznane normy w praktyce.
na przerwach. | Zapoznanie uczniow Realizatorzy Uczniowie z orzeczeniami korzystaja z sali w
z regulaminami dotyczacymi programow miar¢ potrzeb.
bezpieczenstwa w Szkole, o bezpieczenstwie,
planem ewakuacji w razie Straz Miejska

zagrozenia oraz kryteriami
ocen

z zachowania,

z Wewngtrznym Regulaminem
Pracy Szkoty.

Lekcje wychowawcze
Przypomnienie zasad
bezpiecznego spedzania
przerw.

Sala dla uczniow z
orzeczeniami o
niepetnosprawnosci.




Edukacja
dzieci w
zakresie
szkodliwosci
halasu dla
zdrowia
psychicznego.

Monitorowanie zachowan
ucznidéw podczas przerw

1 imprez szkolnych.
Korzystanie uczniow podczas
dhugich przerw

z terenu przyszkolnego

(w okresie letnim).

Realizacja zadan na rzecz
obnizenia hatasu na przerwach.
Reagowanie na niewlasciwe
zachowanie na szkolnym
korytarzu,

w szatni, klasie szkolnej, sali
gimnastycznej, na boisku
szkolnym.

W ramach mozliwosci
finansowych szkoty zakup
miernika hatasu ,,Elektroniczne
Ucho”

Lekcje przyrody i biologii
klasy starsze.

nauczyciele
dyzurujacy,
wychowawcy

nauczyciele
przyrody 1 biologii

Caty rok
szkolny

pazdziernik-luty

Obnizenie poziomu hatasu w Szkole.

Uczniowie utrwalaja nawyki cichego zachowania
na przerwie.

Podniesienie wiedzy dzieci o szkodliwosci
dzialania hatasu na organizm.




Rozwijamy Lekcje wychowawcze na wychowawcy wg harmono- Uczniowie uzyskuja wiedze¢ sluzaca umiejgtnosci
umiejetnosé tematy : gramu porozumiewania si¢ bez agresji.
komunikacji | Moje uczucia. Ucza si¢ oceniac relacje w rodzinie, potrafia
interpersonal | Czym grozi, ukrywanie uczuc. rozmawiac¢ o trudnych dla nich aspektach w tych
nej i dobrego | Aktywne stuchanie - relacjach. Uczg si¢ docenia¢ warto$ci ptynace z
porozumiewa [ informacja zwrotna. zycia w rodzinie 1 w grupie spoleczne;.
nia sie. Sita rozmowy - zamien gniew i
ktétnie w dialog.
Realizacja lekcji “Wychowanie | nauczyciele | pazdziernik-maj | Uczniowie rozwijaja kompetencje spoteczne.
do zycia w rodzinie” w oparciu | prowadzacy WDZ Ucza si¢ trudnej sztuki mowienia “nie”. Uczg si¢
0 obowigzujacy program. reagowac na presj¢ ze strony rowiesnikow.
Trening umiejgtnosci nauczyciele caty rok
spotecznych - zajecia prowadzacy TUS
dodatkowe.
Tworzenie Wycieczki integracyjne, wychowawcy caty rok Uczniowie pokonujg trudno$ci w porozumiewaniu
okazji do. wieczory andrzejkowy i koled, sie, buduja relacje kolezenskie i przyjaznie.
budowania przygotowywanie apeli itp.
relacji
rowiesniczych
Pomaganie Lekcje wychowawcze i zajgcia | Opiekunowie akcji | caty rok Uczniowie sg wrazliwi na potrzeby innych ludzi i
innym droga | o wolontariacie. Tworzenie charytatywnych, zwierzat.
do dobrego “Karty Wolontariusza” oraz wychowawcy,
samopoczucia | Ksiegi Szkolnego koordynatorzy Uczniowie do§wiadczaja radosci ptynacej z

Wolontariatu.

pomagania i dzielenia sig.




Udziat dzieci 1 mtodziezy w
akcjach charytatywnych .
Tworzenie szerokiej oferty
pomocowe;j.

dziatan
pomocowych.

Edukacja o
zdrowiu
psychicznym

Lekcje wychowawcze - “Nasze
nastroje “ ( jak mog¢ zmieniac
nastr6j, gdzie szuka¢ pomocy
gdy sobie nie radze,
wprowadzenie elementow
wiedzy o depresji i innych
chorobach psychicznych).

Wspotpraca z OPS w
Andrychowie, Wojewodzkim
Szpitalem Psychiatrycznym w
Andrychowie w ramach
Matopolskich Dni Profilaktyki
1 Zdrowia".

wychowawcy

B. Blasiak,
terapeuci z WSP
oraz z OPS

listopad -
kwiecien

wg
harmonogramu

Uczniowie dowiadujg si¢, jak sami moga
poprawiac¢ nastroj.

Uczniowie uzyskuja wiedzg na temat trudno$ci
pojawiajacych sie w okresie dorastania, poznaja
pojecie depresji oraz uczg si¢ rozpoznawac rozne
symptomy depresji. Probuja nazwac i zrozumie¢
zmiany zachodzace w organizmie oraz psychice
mtodego cztowieka w okresie dorastania.
Uczniowie omawiajg rodzaje emocji, uczg si¢ je
akceptowac. Poznaja techniki radzenia sobie z
trudnymi emocjami.




Budowanie
postawy
tolerancji
wobec
niepelno -
sprawnosci i
odmiennosci
kulturowej.

Uzaleznienia
jako
przyczyna
problemow
psychicznych.

Lekcje i zajgcia o tolerancji.
Dzien kolorowej skarpetki.
Swiatowy Dzien Osob z
zespotem Downa.

Dzien $wiadomosci o
autyzmie.

Programy profilaktyczne - jak
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych lub mediéw
zmieniajg psychike.

Udziat w kampaniach
spolecznych 1 ogdlnopolskich
programach profilaktycznych:
- No promil — No problem

wychowawcy,
nauczyciele,
organizatorzy akcji

wychowawcy,
realizatorzy
programow

wg harmono-
gramu

caty rok

Uczniowie potrafig zrozumie¢ “dziwne”
zachowania wynikajace z niepetnosprawnosci.
Uczniowie solidaryzujg si¢ z niepetnosprawnymi
rowiesnikami.

Uczniowie otrzymuja wiedzg, ktéra ma wptywac
na kontrolowanie swoich zaleznosci od mediow.

Uczniowie budujg postawe antyalkoholowa,
antynikotynowg 1 antynarkotykow3.
Ustalenie czynnikdw ryzyka. Wychowanie
zdrowego, aktywnego, swiadomego swoich
mozliwo$ci ucznia.




Wdrazanie Przeprowadzenie badan Psycholog, caty rok Rozwijanie umiej¢tnos$ci radzenia sobie z presja
uczniow i uczniéow pod katem zagrozenia | pedagog, rowiesnicza.
rodzicow do od uzywek i zagrozenia od
szukania mediow. Prezentowanie oferty
pomocy i pomocowej w szkole. Pomoc Uczniowie 1 rodzice dostajg informacje, kiedy 1
korzystania z | psychologa i pedagoga w gdzie moga otrzymac pomoc.
ustug rozwigzywaniu codziennych Korzystaja z proponowanej pomocy.
psychologa, problemow.
pedagoga. Korzystanie z oferty
pomocowej innych instytucji.
Czes¢ 11 - Edukacja i propagowanie zdrowego stylu zycia.
Lp | Zadanie/ Opis dzialania Osoby Termin | Zamierzone osiagniecia
dzialanie odpowiedzialne
1. | Edukacja Tydzien dla profilaktyki choréb | zespot SzPZ wrzesien | Podniesienie $wiadomosci znaczenia
zdrowotna zakaznych. szczepien dla zdrowia czlowieka.
Edukacja o zdrowiu w ramach nauczyciele wg planu | Zrozumienie znaczenia zdrowia dla
realizacji podstawy przedmiotu prawidlowego rozwoju cztowieka.
programowej z biologii.
Realizacja Programu “Wedrujac | nauczyciele WDZ wg planu
ku dorostosci” na lekcjach pedagog szkolny

WDZ.




Udziat w programie dla szkot
»Warzywa i owoce w szkole”
oraz ,,Mleko”

Kurs udzielania pierwszej
pomocy w klasach I - I1I

Przystapienie do konkursu:
e  Byc¢ zdrowym” dla klas
111
e _Bezpiecznie, Zdrowo,
Kolorowo” dla klas II

Zdrowie jamy ustnej — zajecia
edukacyjne na temat dbania o
zdrowie zebow dla klas I - III

Lekcje wychowawcze i zajecia
na temat zdrowia.

Dyrektor szkoty

D. Haranczyk

A. Babinska

Pielegniarka,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Caty rok

wg planu

marzec
2023

grudzien
2022

caty rok

caty rok

Uczniowie zapoznajg si¢ z zasadami

udzielania pierwszej pomocy.




Rozwijanie
sprawnosci
fizycznej i
propagowanie jej
jako stylu zycia.

Realizacja podstawy
programowej na zajeciach
wychowania fizycznego.

Rozwijanie sprawnosci i
aktywnosci ruchowej uczniow
niepetnosprawnych - realizacja
zaje¢ rewalidacji ruchowe;,
olimpiady integracyjne.

“Dzien Dziecka - Dzien Sportu”
- dzien poswigcony aktywnosci
fizycznej catych klas.

Udzial w zawodach sportowych
wg Kalendarza Zawodow
Sportowych Szkot
Podstawowych.

Realizacja programu nauki
ptywania dla uczniow klas II -
VL.

Bogata oferta zaje¢ sportowych
pozalekcyjnych - kontynuacja
programu Ministerstwa Sportu i
Turystyki “Szkolny Klub
Sportowy”.

Dzialalnos¢ UKS “Czworka”.

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
nauczyciele

rewalidacji ruchowe;j

nauczyciele
wychowania
fizycznego

nauczyciele WF

R. Babinski,
M. Cieluch,
A. Matusiak

E. Galosz,
A. Bury,
M. Cieluch

caty rok

caty rok

czerwiec

caty rok

caty rok

caty rok

Ksztatltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania
1 oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej.

Poznawanie 1 stosowanie zasad
bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizyczne;.

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozumienia
zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan
prozdrowotnych.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i
spolecznych sprzyjajacych calozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

Zachecanie do uczestnictwa w
rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizyczne;j.




Wspoltpraca z MKS Andrychow | E. Bury caty rok | Uczniowie uczestniczg w réznych formach
- udzial w Turniejach aktywnosci.
towarzyskich pitki siatkowej
dziewczat.
Turniej Rodzinny w Pitce Ewa Bury
Siatkowej Turniej o Puchar
Dyrektora SP 4 Andrychow.
Marsze na orientacje, Rajdy opieckunowie - caty rok
Turystyczne_ organizatorzy
Opieka zdrowotna | Zatrudnienie pielggniarki na pielegniarka caty rok | Uczniowie majg zapewniona Opieke
nad dzie¢mi pelny etat. przedmedyczna. Uczniowie przewlekle
chorzy i1 niepetnosprawni maja zapewniong
stosowng opieke pielgegniarska, rozwaj
fizyczny uczniéw jest monitorowany
poprzez testy przesiewowe. Uczniowie sg
wyedukowani w zakresie higieny jamy
ustne;j.
Propagowanie idei | Prowadzenie zaktadki na stronie | pedagog szkolny, caty rok | Integrowanie spotecznosci szkolnej wokot
Szkoly Promujacej | internetowej szkoly. zespot Sz.P.Z tematu zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.

Zdrowie




