Blizej siebie- dalej od uzywek

Asertywnosc stanowi podstawowa
umiejetnosc w sytuacji, gdy trzeba
oprzec sig naciskom w Zyciu spotecznym,
na przyktad w sprawie papierosow,
alkoholu czy narkotykdw.
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Rodzicu, naucz swoje

dziecko mowic N l E

By¢ rodzicami nastolatka nie jest tatwo, jest wielkim wyzwaniem. Okres
dorastania jest tak samo trudny dla rodzicow, jak i1 dla dziecka.

Kiedy dziecko dorasta, zaczyna wtedy wymykac si¢ spod kontroli, buntuje sig,
poszukuje nowych doswiadczen. W wielu przypadkach rodzice czujg sig
bezradni, w dodatku odczuwajg, iz s3 mniej wazni dla dziecka, niz jego
rowiesnicy.

Wszyscy chcemy by¢ dobrymi rodzicami 1 na ogét nie szczedzimy wysitku, aby
nasze dzieci byly szczesSliwe. Staramy si¢, chcemy dla dziecka jak najlepie;,
a mimo to zdarza si¢, ze spotykaja nas rozczarowania, a dziecko sprawia
ktopoty.

Rozmowa z dzieckiem jest najlepsza formg czuwania nad jego rozwojem.

Zdobycie zaufania rodzica u dziecka pozwala lepiej poznaé¢ jego $wiat,
oczekiwania, marzenia, ale tez r6znorodne problemy.
Nie bojymy si¢ rozmawia¢ z dzieckiem takze na trudne tematy. Wdrazanie
dziecka do asertywnych zachowan. Uczenie go sztuki mowienie nie,
odpowiedniej reakcji na zte bodzce ze strony wspolczesnego S$wiata,
pozytywnie wptynie na jego zachowanie wobec proponowanych dla niego
uzywek.



Niezwykle wazna jest dobra relacja rodzic- dziecko. To rodzina daje mtodej

osobie poczucie bezpieczenstwa, to w niej uczy si¢ ona doswiadczen
zyciowych, odwzorowuje zachowania.




